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 Vyjadřují celkové psychické prožívání 
člověka v určitém okamžiku 

 Různá úroveň závisí na úrovni aktivace – 
celkový stav organismu 

 



 Nízká 

 Snížená 

 Střední 

 Zvýšená 

 Vysoká  

 



 Psychický stav projevující se soustředěním 
vnímání a dalších procesů na jednu 
skutečnost 

 

 Bezděčná 

 Záměrná  

 



Vědomí 

 Psychický stav jedince, který je schopen reagovat ne podněty, 
vnímat, prožívat, myslet a tyto procesy si uvědomovat 

 

Bdělost – vigilita 

 Nezbytný předpoklad vědomí 

 Stav aktivace organismu, který nespí, není v komatu nebo v 
narkóze 

 

Nevědomí 

 Všechny duševní obsahy, které jsou v daném okamžiku mimo 
vědomí  jedince 

 



 Stav organismu, ve kterém je fyzická i duševní 
činnost utlumena 

 Hluboký útlum ústředního nervstva, při kterém se 
udržují na nízké úrovni jen základní životní funkce 

 Spánek umožňuje pravidelně obnovovat funkční 
pohotovost organismu po stránce fyzické i 
psychické 

 Délka spánku je závislá na věku a je individuální 
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