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Zaklady spolecenskych véd - 2. ro¢nik
2. Psychika a psychické jevy

Téma Psychické stavy

Druh vyukového . . . S o .
materialu Prezentace pro interaktivni tabuli, pro projekci - pomiicka pro vyklad
Anotace Predkladany material slouZi ke zkvalitnéni vyuky spolecenskych véd. Je

k dispozici vyucujicim, ¢imz usnadiiuje vyuku, ale pfedevsim je urcen
studentiim, kterym pomaha pii studiu dané problematiky.

Vsechny materialy jsou systematické a nazorné, aktualizuji probiranou latku
a zaroven reflektuji soucasné problémy, pricemz vzbuzuji diskusi a
pomahaji utvaret a obhdjit vlastni nazor studenta.

Cil:

Cilem je seznamit studenty s psychickymi stavy spojenymi s aktivaci CNS - s
pozornosti, védomim a nevédomim, ale i se spankem, jeho priibéhem a
vyznamem.

Pouziti materialu:

Vyklad podle prezentace, diskuse nad vyznamem spanku, referat studentt
na problematiku spojenou se spankem - priibéh spanku (faze REM, nRem),
vyznam snd (Freud, Jung,...), nespavost a jeji dasledky,...

Pouzité pomiicky:

prislusna prezentace

Pouzity zdroj

KOL. Odmaturuj ze spolecenskych véd. Vyd. 1. Brno: Didaktis, 2008. ISBN 80-
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7358-122-0.
http://galenus.cz/nervy-spanek.php

Vlastni zdroj.
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