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Zařazení 
materiálu podle 
ŠVP 

Základy společenských věd – 2. ročník 

2. Psychika a psychické jevy 

Téma Psychické stavy 

Druh výukového 
materiálu 

Prezentace pro interaktivní tabuli, pro projekci – pomůcka pro výklad 

Anotace Předkládaný materiál slouží ke zkvalitnění výuky společenských věd. Je 
k dispozici vyučujícím, čímž usnadňuje výuku, ale především je určen 
studentům, kterým pomáhá při studiu dané problematiky.  

Všechny materiály jsou systematické a názorné, aktualizují probíranou látku 
a zároveň reflektují současné problémy, přičemž vzbuzují diskusi a 
pomáhají utvářet a obhájit vlastní názor studenta. 

 

Cíl: 

Cílem je seznámit studenty s psychickými stavy spojenými s aktivací CNS – s 
pozorností, vědomím a nevědomím, ale i se spánkem, jeho průběhem a 
významem. 

 

Použití materiálu: 

Výklad podle prezentace, diskuse nad významem spánku, referát studentů 
na problematiku spojenou se spánkem – průběh spánku (fáze REM, nRem), 
význam snů (Freud, Jung,…), nespavost a její důsledky,… 

 

Použité pomůcky: 

příslušná prezentace 

Použitý zdroj KOL. Odmaturuj ze společenských věd. Vyd. 1. Brno: Didaktis, 2008. ISBN 80-
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7358-122-0. 

http://galenus.cz/nervy-spanek.php 

Vlastní zdroj. 



 

Vzdělávací materiál vytvořený v rámci projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0625  
Inovace a zkvalitnění výuky 

 


