PSYCHICKE STAVY

Autorem materialu a vSech jeho €asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Blanka Chocova
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Psychické stavy

» Vyjadruji celkové psychické prozivani
cloveka v urcitem okamziku

» RUzna Uroven zavisi na Urovni aktivace -
celkovy stav organismu
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Stupneé aktivace

Nizka
Shizena
Stredni
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Pozornost

» Psychicky stav projevujici se soustredénim
vhimani a dalSich procesu na jednu
skutecnost

- Bezdécna
- Zamerna
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Vedomi a nevedomi

Védomi
» Psychicky stav jedince, ktery je schopen reagovat ne podnety,
vnimat, prozivat, myslet a tyto procesy si uvédomovat

Bdélost - vigilita
» Nezbytny predpoklad védomi

» Stav aktivace organismu, ktery nespi, neni v komatu nebo v
narkoze

Nevédomi

» VSechny dusevni obsahy, které jsou v daném okamziku mimo
vedomi jedince
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Spanek

» Stav organismu, ve kterem je fyzicka i dusevni
cinnost utlumena

» Hluboky utlum ustredniho nervstva, pri kterém se
udrzuji na nizké urovni jen zakladni zivotni funkce

» Spanek umoznuje pravidelné obnovovat funkcni
pohotovost organismu po strance fyzicke i
psychické

» Delka spanku je zavisla na veku a je individualni
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Aktivace mozku
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aktivita bdéni 8  spdnek hluboky spanek
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B-viny  qa-viny v~ viny d- viny

30-14Hz 13-8Hz 7-4Hz 3-0,5Hz

Pri usindni se zaznamendva zcela odliSny prubéh mozkovych vin.
zdroj: pfevzato z GO5 a upraveno
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Viastni zdroy.
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