Test temperamentu (Belov, 1972)

A/ JSTE

neposedny, uspéchany

neukdznény, vznétlivy

trpélivy

prudky a ptfimocary ve vztahuk ostatnim lidem
rozhodny a iniciativni

neustupny

pohotovy v hadce

pracujete narazove, nesystematicky

9. mate sklon riskovat

10. nejste mstivy a urazlivy

11. mluvi rychle, zaniceng, se zmatenou intonaci
12. jste nevyrovnany a mate sklon k prchlivosti

13. jste agresivni rvac

14. nesnasite nedostatky

15. mate vyraznou mimiku

16. jste schopen jednat a rozhodovat se rychle

17. neustale tihnete k novému

18. mate prudké, trhavé pohyby

19. jste houzevnaty pii dosahovani vyty¢eného cile
20. mate sklon k prudkym zménam nalad
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B/ JSTE

vesely a optimisticky

energicky a podnikavy

casto nedovedete zapocatou véc az do konce

mate sklon pfecenovat sam sebe

jste schopen rychle si osvojit nové

jste nestaly v zajmech a naklonnostech

lehce prozivate netispéchy a nepiijemnosti

snadno se pfizpisobujete riznym podminkam

. se zapalem se poustite do ¢ehokoli nového

0. rychle zchladnete, kdyz vas néco ptestane zajimat

1. rychle se zapojujete do nové prace a umite se snadno pieorientovat z jedné prace na
druhou

12. téZce snasite jednotvarnou, vSedni, trpélivost vyzadujici praci

13. jste spolecensky a laskavy, necitite se pred lidmi, které vidite poprvé, stisnéné
14. jste odolny a praceschopny

15. mluvite hlasité, rychle a zfeteln€, pouzivate pfitom Zivych gest a vyrazné mimiky
16. dokazete se ovladnout i v neocekavané slozité situaci

17. mate vzdycky dobrou néaladu

18. rychle usinate a snadno se probouzite

19. jste ¢asto nesousttedény, rozhodnete se ukvapené

20. méte obcas sklon klouzat po povrchu, vytrhovat se od prace
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C/JSTE

klidny a chladnokrevny

diisledny a rozvazny

opatrny a obezietny

umite cekat

jste mlcenlivy a nemate rad zbytecné feci

mate klidnou rovnomérnou fe¢, s prestavkami, bez prudce vyjadfenych emoci, bez gest a
mimiky

jste zdrzenlivy a trpélivy

8. co jednou zacnete, to také dokoncite

9. neplytvate silami

10. ptisné dodrzujete Zivotni a pracovni rezim

11. snadno potlacujete ndhla vzplanuti

12. jste malo ptistupny chvale a pokarani

13. jste dobrosrdec¢ny, jizlivost na svou adresu pfijimate shovivave

14. jste staly ve svych vztazich a zajmech

15. pomalu se zapojujete do prace, pomalu se pieorientovavate na jinou ¢innost
16. chovate se ke vSem stejné

17. mate ve vSem rad ptesnost a potadek

18. tézko se ptizplsobujete nové situaci

19. je Vam vlastni sebekazen a sebeovladani
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D/ JSTE

plachy a ostychavy

V nové situaci ztracite hlavu

déla vam potiZze navazat kontakt s neznamymi lidmi

nevétite ve sveé sily

snadno snasite samotu

pii neuspésich citite skleslost a rozpaky

mate sklon uzavirat se sdm v sob¢

rychle se unavite

9. mluvite slabou, tichou feci, jez nékdy prechazi do Sepotu

10. mimod¢k se ptizptisobujete charakteru toho, s nimZ rozmlouvate
11. jste vnimavy az k slzdm

12. jste neobycejné pristupny chvale a pokarani

13. mate vysoké naroky na sebe i na lidi kolem vas

14. jste nachylny k podeziivavosti a k pfehnanym obavam

15. chorobné citlivy a snadno zranitelny

16. nadmiru urdzlivy

17. uzavieny a nespolecensky, s nikym se nedélite o své mySlenky
18. malo aktivni a nesmé&ly

19. bez reptani pokorny

20. snaZite se vyvolat soucit a pomoc ostatnich
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HODNOCENI:

Spocitejte odpovédi ,,Ano* v jednotlivych sloupcich.

sloupec A cholerik CH, pocet ,,ANO“ ve sloupci A
B sangvinik Sa pocet ,,ANO* ve sloupci B
C flegmatik Fa pocet ,,ANO* ve sloupci C
D melancholik M, pocet ,,ANO*“ ve sloupci D

Cha-100 Sa-100 Fa-100 Ma-100
= + + +
a a a a

Vit

Jednotlivé polozky (vypocitané zlomky) nescitat, jedna se o procentuelni zastoupeni

jednotlivych slozek temperamentu.

Zlomek s proménnou CH, pfedstavuje procentuelni zastoupeni cholerika, S, sangvinika, F,

flegmatika, M, melancholika.

Obecné plati, ze ktera polozka ptesahuje 30%, ta pfedstavuje vyrazny rys osobnosti.

Pozn.:

Tento test byl beze zmény ptevzat z www.kurz.ondrzej.eu/soubory/Temperament-Belov.doc



