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 psychologie jako empirická věda využívá řadu 
výzkumných metod, které slouží ke sběru dat a 
jejich vyhodnocování 

 

 pozorování 

 experiment 

 psychodiagnostické metody 

 explorační metody 

 



 sledování člověka, jeho projevů bez 
záměrného zásahu psychologa 
 

◦ extrospekce 

◦ introspekce 



 zjišťuje kauzální vztahy proměnných 

 výzkumník záměrně mění podmínky 
zkoumaného jevu 



 soubor metod postihujících úroveň vývoje 
člověka, jeho osobnost, aktuální stav, 
přítomnost symptomů a syndromů atp. 
 

◦ výkonové testy 

◦ testy osobnosti 

◦ rozhovory 

◦ analýza slovních projevů 

◦ a jiné 



 explorační = zjišťovací 

 sociálně-psychologické výzkumné metody 
 

◦ sociometrie 

◦ obsahová analýza 

◦ sémantický diferenciál 

◦ a jiné 
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