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Zaklady spolecenskych véd - 2. ro¢nik

SVP 4. Osobnost

Téma Zdravy duSevni vyvoj

Druh vyukového . . . S o .
materialu Prezentace pro interaktivni tabuli, pro projekci - pomiicka pro vyklad
Anotace Predkladany material slouZi ke zkvalitnéni vyuky spolecenskych véd. Je

k dispozici vyucujicim, ¢imz usnadiiuje vyuku, ale pfedevsim je urcen
studentiim, kterym pomaha pii studiu dané problematiky.

Vsechny materialy jsou systematické a nazorné, aktualizuji probiranou latku
a zaroven reflektuji soucasné problémy, pricemz vzbuzuji diskusi a
pomahaji utvaret a obhdjit vlastni nazor studenta.

Cil:

Cilem je seznamit studenty s psychohygienou, jejim vyznamem a metodami,
dale s duSevnimi poruchami (psychoézy, neurdzy a poruchy osobnosti),
zatézovymi situacemi (stres, frustrace, deprivace) a prirozenymi reakcemi
na tyto stavy.

Pouziti materialu:

Vyklad podle prezentace, diskuse nad problematikou konstruktivniho feseni
krizovych situaci s diirazem na moznost vytreseni zdanlivé bezvychodnych
situaci (nabidka pomoci riznych instituci — kontakty na internetu).

Pouzité pomicky:

prislusna prezentace, Internet
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Pouzity zdroj KOL. Odmaturuj ze spolecenskych véd. Vyd. 1. Brno: Didaktis, 2008. ISBN 80-
7358-122-0.

Vlastni zdroj.
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