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Zařazení 
materiálu podle 
ŠVP 

Základy společenských věd – 2. ročník 

4. Osobnost 

Téma Zdravý duševní vývoj 

Druh výukového 
materiálu 

Prezentace pro interaktivní tabuli, pro projekci – pomůcka pro výklad 

Anotace Předkládaný materiál slouží ke zkvalitnění výuky společenských věd. Je 
k dispozici vyučujícím, čímž usnadňuje výuku, ale především je určen 
studentům, kterým pomáhá při studiu dané problematiky.  

Všechny materiály jsou systematické a názorné, aktualizují probíranou látku 
a zároveň reflektují současné problémy, přičemž vzbuzují diskusi a 
pomáhají utvářet a obhájit vlastní názor studenta. 

 

Cíl: 

Cílem je seznámit studenty s psychohygienou, jejím významem a metodami, 
dále s duševními poruchami (psychózy, neurózy a poruchy osobnosti), 
zátěžovými situacemi (stres, frustrace, deprivace) a přirozenými reakcemi 
na tyto stavy. 

 

Použití materiálu: 

Výklad podle prezentace, diskuse nad problematikou konstruktivního řešení 
krizových situací s důrazem na možnost vyřešení zdánlivě bezvýchodných 
situací (nabídka pomoci různých institucí – kontakty na internetu).  

 

Použité pomůcky: 

příslušná prezentace, Internet 
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Vlastní zdroj. 
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