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Dusevni hygiena

» dusSevni hygiena je soubor pravidel, ktera
slouzi k udrzeni, prohloubeni nebo
znovuziskani dusevni rovnovahy a
dusevniho zdravi
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Vyznam a metody psychohygieny

Vyznam

Prevence somatickych a psychickych nemoci
Dobra pracovni vykonnost

Fungujici socialni vztahy

Subjektivni spokojenost
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Metody

Dostatecna doba spanku
Spravna vyziva

Spravné dychani

Dostatek pohybu

Spravné hospodareni s casem
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Dusevni poruchy

- zmeéna nékterych psychickych jevu, ktera se
projevuje v chovani a prozivani a zpusobuje
problémy v socialni komunikaci a interakci

» Psychozy
» Neurozy
» Poruchy osobnosti

- Podle vyse 1Q - poruchy intelektu
- Lehka mentalni retardace (debilita) - IQ 70 - 50
- Stredné tézka mentalni retardace (imbecilita) - 1IQ 50 - 35
- Tezka mentalni retardace -1Q 35 - 20
- Hluboka mentalni retardace - 1Q 20 - O
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Priciny vzniku dusevnich poruch

» Dédicné

» Organicke

» Chemicke

» PUsobeni védomych a nevédomych konfliktu
» Chybneé uceni

» Situacni vlivy

» Urazy hlavy
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Zatezove situace

» Stres
- Stav telesného cCi psychického pretizeni, které
vznika, kdyz na cloveka pusobi nadmerné silny
podnét po dlouhou dobu nebo se ocitne v
nesnesitelné situaci, jiz se nemuze vyhnout
» Frustrace
- Psychicky stav cloveéka, ktery je vyvolan
prekazkou na cesté k vytycenému cili
» Deprivace

> Chronické neuspokojovani potreb nebo
nedosahovani vytycenych cilu
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Reakce na zatezove situace

» Utok = agrese
- 4 faze:

- Probiha pouze v mysleni
- Slovni napadeni

- Destrukce predmétu

- Utok na ¢lovéka

» Unik
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Viastni zdroy.
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