UCENI

Autorem materialu a vSech jeho €asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Blanka Chocova
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Psychické procesy
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Uceni

» Aktivni a tvorivy proces, ktery rozsiruje
vrozené dispozice a moznosti jedince

» Smyslem je ziskavani, osvojovani,
pozmeénovani a upevnovani novych
zkusSenosti, a tim i pfizpusobovani na nové
situace

» Naucené je opakem vrozenéeho

- Védomosti
- Dovednosti
- Navyky

* .
*t ** Wr I R 3
- * * Ll !
evropsky | x, .+ y S
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vadslavani
[ 4 fon EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

T~ -



Efektivita uceni

» Lépe se uci to, cemu rozumime
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poznatky

Zvysenou péci je nutno venovat stredni casti uciva
» Je vhodné se ucit hned po seznameni s novou
atkou

Je vhodneé vyuzivat aktivni hlasité opakovani
Stanovit si pravidelny rezim

Spoluprace se spoluzaky
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Efektivita uceni

poslouchani

pozorovani

pozorovani a poslouchani
pozorovani a mluveni

pozorovani a samostatna €innost
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Vykon béhem dne

vykon
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