TEMPERAMENT, SCHOPNOSTI
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Temperament

» Soubor prevazné vrozenych psychickych
vlastnosti, které urcuji dynamiku celého
prozivani a chovani osobnosti

» Projevuje se predevsim zpusobem
reagovani cloveka = jak snadno reakce
vznikaji, jak jsou silné, jak rychle se stridaji,
atp.
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Hippokratova/Galenova typologie

» Hippokrates (5/4. st. ante)
» Galenos (2. st. ante)

> Propoijili ¢tyfi nejdulezitéjsi st avy v ¢clovéku s
vlastnostmi
- Sangvinik - ocxvyulg
+ Cholerik - xoAn
- Flegmatik - pAeyux
- Melancholik - peAcitvx XoAn
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Hippokratova/Galenova typologie
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Jungova typologie

» Carl Gustav Jung (1875 - 1961)

- Rozlisil dva typy osobnosti, pricemz u clovéka se
projevuji oba typy, ale jeden prevlada

- Ve spolecnosti - I:E 2> 1:3
- Introvert

- Extravert
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Eysenckova typologie

» Hans Jurgen Eysenck (1916 - 1997)

(Neurotik) (Normalni)
EMOCIONALNI  NEEMOCIONALNI
¢ ty
PROMENLIVY
(Extravert) CHOLERIK SANGVINIK

STALY
(Introvert) MELANCHOLIK| FLEGMATIK
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Kretschmerova typologie

» Ernst Kretschmer (1888 - 1964)
- Vychazi ze vztahu mezi télesnou konstituci a
temperamentem
+ Pyknik (cyklotym)
-+ Astenik (schizotym)
- Atletik (ixotyp)
- Dysplastik
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Schopnosti

» Vlastnosti osobnosti, které jsou
predpokladem pro uspésné vykonavani urcite
cinnosti

» Jsou ukazatelem toho, jaky rozdil bude v
kvalite, rychlosti a snadnosti osvojeni si
urcitého vykonu u ruznych lidi za stejnych
podminek
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Typy schopnosti

» Verbalni

» Prostorova predstavivost
» Numericke

» Pamét ové

» Percepcni pohotovost

» Psychomotorické
Umeéelecké

v
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Inteligence

» Oznaceni pro rozsah urcitych kognitivnich

[ BV A 4 N =

schopnosti, které umoznuji resit problémy,
ucit se, prizpusobovat se, zobecnovat, apod.

Druhy inteligence
» Fluidni
» Krystalicka
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Obecna inteligence

meantalni vék

IQ =100 x
chranologicky vék
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Emocni inteligence
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Znaky EQ

» Znalost vlastnich emoci

» Zvladani emoci

» Schopnost sam sebe motivovat
» Schopnost vnimat emoce jinych

» Schopnost dosahovat dobrych mezilidskych
vztahu

» Empatie
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