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 experimentální psychologie 

 behaviorismus 

 neobehaviorismus 

 psychoanalýza 

 analytická psychologie 

 humanistická psychologie 

 gestaltismus 

 kognitivní psychologie 

 transpersonální psychologie 



 Wilhelm Wundt (1832 – 
1920) 
◦ Orientoval se na oblast 

poznávání duševních 
pochodů pomocí vědecké 
introspekce 

◦ 1879 – první 
experimentální laboratoř 
v Lipsku 



 John B. Watson (1878 – 
1958) 
◦ Chápe psychologii jako 

vědu o chování 

◦ Chování člověka je pouze 
reakce na podněty 

◦ Paradigma S – R 

◦ Kritika: přeceňování 
chování 

 



 Edward C. Tolman 
(1886 – 1959) 
◦ Mezi podněty z vnějšího 

prostředí a chováním 
organismu vznikají 
určité pochody, které 
tyto podněty 
zprostředkovávají 

◦ Paradigma S – O - R 

 



 Sigmund Freud (1856 – 1939) 
◦ Psychologie je věda o nevědomí 
◦ Potlačené (vytěsněné) psychické 

obsahy 
 
Libido 
◦ Pud k dosažení slasti 
 
3 složky osobnosti 
◦ Id 
◦ Ego 
◦ Superego 



 Carl Gustav Jung (1875 – 
1961) 
◦ Teorie o společném 

kolektivním nevědomí lidstva, 
které je souborem archetypů 
(předobrazů), ze kterých se 
zrodila naše kultura – 
nadindividuální zkušenost 

◦ Archetyp – společně sdílené 
nevědomí lidstva, které se u 
jedince projevuje skrze sny a 
fantazii (symboly) 

 



 Abraham Maslow 
(1908 – 1970) 
◦ Zabývá se 

sebevyjádřením člověka, 
jeho pravou identitou a 
seberealizací 



 Max Wertheimer 
(1880 – 1943) 
◦ Psychické děje vystupují 

jako celky, jejichž 
strukturu a vlastnosti 
nelze odvodit z jejich 
jednotlivých částí 

◦ Celek je víc než suma 
částí 



 George A. Kelly (1905 
– 1967) 
◦ Kognitivní = poznávací 

◦ Za rozhodující považuje 
kognitivní procesy, 
kterými si vytváříme tzv. 
vnitřní obrazy (modely) 
vnějšího světa a skrze ně 
jsme schopni 
sebereflexe a vytváření 
své hodnotové orientace 



 Stanislav Grof (1931) 
◦ Zabývá se mimořádnými 

změněnými stavy vědomí 

◦ Vznikají mystickými 
praktikami, meditací, 
drogami, holotropním 
dýcháním,… 
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