DEJINY PSYCHOLOGIE

Autorem materialu a vSech jeho €asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Blanka Chocova
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Pfehled psych. pfistupu

experimentalni psychologie
behaviorismus
neobehaviorismus
psychoanalyza

analyticka psychologie
humanisticka psychologie
gestaltismus

kognitivni psychologie

» transpersonalni psychologie
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Experimentalni psychologie

» Wilhelm Wundt (1832 -
1920)

> Qrientoval se na oblast
poznavani dusevnich
pochodlU pomoci védecké
introspekce

> 1879 - prvni
experimentalni laborator
v Lipsku
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Behaviorismus

» John B. Watson (1878 -
1958)
- Chape psychologii jako
védu o chovani

- Chovani clovéka je pouze
reakce na podnety

- Paradigma S - R

- Kritika: precenovani
chovani
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Neobehaviorismus

» Edward C. Tolman

(1886 - 1959)

- Mezi podnéty z vnéjsiho
prostredi a chovanim
organismu vznikaji
urcité pochody, které
tyto podnéty
zprostredkovavaji

- Paradigma S - O - R
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Psychoanalyza

» Sigmund Freud (1856 - 1939)
> Psychologie je véda o nevedomi
- Potlacene (vytésnéne) psychicke
obsahy

Libido
> Pud k dosazeni slasti

3 slozky osobnosti
> 1d

- Ego

> Superego
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Analyticka psychologie

» Carl Gustav Jung (1875 -
1961)

- Teorie o spolecném
kolektivhim nevédomi lidstva,
které je souborem archetypu
(pfedobrazu), ze kterych se
zrodila nase kultura -
nadindividualni zkusenost

- Archetyp - spolecné sdilené
nevedomi lidstva, ktere se u
jedince projevuje skrze sny a
fantazii (symboly)
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Humanisticka psychologie

» Abraham Maslow

(1908 - 1970)

- Zabyva se
sebevyjadrenim cloveéka,
jeho pravou identitou a
seberealizaci
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Gestaltismus (tvarova psychologie)

» Max Wertheimer

(1880 - 1943)

- Psychickeé déje vystupuji
jako celky, jejichz
strukturu a vlastnosti
nelze odvodit z jejich
jednotlivych casti

- Celek je vic nez suma
casti
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Kognitivni psychologie

» George A. Kelly (1905
- 1967)

- Kognitivni = poznavaci

- Za rozhodujici povazuje
kognitivni procesy,
kterymi si vytvarime tzv.
vnitrni obrazy (modely)
vnéjsiho sveta a skrze né
jsme schopni
sebereflexe a vytvareni
své hodnotové orientace
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Transpersonalni psychologie

» Stanislav Grof (1931)
- Zabyva se mimoradnymi
zmeéneénymi stavy vedomi
> Vznikaji mystickymi
praktikami, meditaci,
drogami, holotropnim
dychanim,...
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